KRISTALL THERME
LUDWIGSFELDE

Unser Sauna-Sommer-Fahrplan
Uhrzeit Aufguss

09.30 Uhr Kaffee-Zeit Sdhd Kaffee-Stiibchen a
10.00 Uhr Kréduter Deluxe Y, Eukalyptus-Sauna &
10.30 Uhr Kristall Spezial AAD D Bergkristall-Sauna

10.30 Uhr Wassergymnastik & Thermenbecken Sanfte Sole =
11.00 Uhr Waldspaziergang Hd @ Kristall Palast )
11.30 Uhr Beauty-Zeit - Gesichtsmaske*(kostenpflichtig) Dampfbad - Solehéhle

12.00 Uhr Salzpeeling-Aufguss O @ Kristall Palast ()
12.30 Uhr Natur Pur Heu-Sauna ()
13.00 Uhr Wenik-Aufguss @ Banja-Sauna )
13.30 Uhr Woassergymnastik @ Thermenbecken Sanfte Sole 22
14.00 Uhr Entspannungsmoment @ Kristall Palast ‘)
15.00 Uhr Damen-Aufguss A @ Kiistall Palast =
15.00 Uhr Energiekick AAB @ Bergkristall-Sauna

15.30 Uhr Woassergymnastik @ Thermenbecken Sanfte Sole A
16.00 Uhr Magische Vision @ Kristall Palast ()
16.30 Uhr Raé&ucherritual 9 Heu-Sauna ‘)
17.00 Uhr Harmony #H & Kristall Palast ()
17.30 Uhr Wassergymnastik @ Thermenbecken Sanfte Sole =
17.30 Uhr Wenik-Aufguss AAB @ Banja-Sauna ()
18.00 Uhr Kaffee-Zeit Hdd Kaffee-Stiibchen )
18.00 Uhr Beauty-Zeit - Gesichtsmaske*(kostenpflichtig) Dampfbad - Solehéhle

18.30 Uhr Salzpeeling-Aufguss A Kristall Palast =
19.15 Uhr Damen-Aufguss Saunarium

19.15 Uhr Energiekick Bergkristall-Sauna

20.00 Uhr Glanzder Kristalle Kristall Palast =&

Jeden Freitag, Samstag und Sonntag zusatzlich:

21.00 Uhr Uberraschungs-Zeremonie @ Saunanach Ansage

*Anmeldung ander Kasse, auf 10 Teilnehmer begrenzt, je 5€
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© Sanfte Hintergrundmusik beim Aufguss / ausschlieBlich hochwertige, dtherische Ole
SOft bac kg round music at sauna infusion Die Aufgiisse und Wassergymnastik stellen ein freiwilliges Angebot dar,
H £ ; : : s besteht kein Anspruch auf diese Leistung von Seiten des Gastes.

@ Musik beim Aufguss / music at sauna infusion Anderungen vorbehalten! Stand 05/2026.
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www.kristall-therme-ludwigsfelde.de
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