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8 09.30 Uhr

Kaffee-Zeit

Kaffeestibchen

10.30 Uhr

Kristall Spezial
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Bergkristall-Sauna

10.30 Uhr

Aqua-Zumba mit Murat

Thermenbecken Sanfte Sole
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11.30 Uhr

Aqua-Zumba mit Murat

Thermenbecken Sanfte Sole

11.30 Uhr Beauty Zeit’ Dampfbad
12.00 Uhr Salzpeeling-Aufguss Kristall Palast
12.30 Uhr Natur Pur Heu-5auna

13.00 Uhr

Wenik-Aufguss

Banja-Sauna

13.30 Uhr

Aqua-Zumba mit Murat

Thermenbecken Sanfte Sole

15.00 Uhr

Damen-Aufguss (nur flr Frauen)

Kristall Palast

15.00 Uhr

Energiekick

Bergkristall-Sauna

15.30 Uhr

Aqua-Zumba mit Murat

Thermenbecken Sanfte Sole

16.30 Uhr

Raucherritual

Heu-Sauna

17.00 Uhr

Harmony

Kristall Palast
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| 17.30 Uhr Wenik-Aufguss Banja-Sauna
17.30 Uhr Aqua-Zumba mit Murat 2. Thermenbecken Sanfte Sole
18.00 Uhr Kaffee-Zeit Kaffeestibchen
18.00 Uhr Beauty-Zeit’ Dampfbad
18.30 Uhr Salzpeeling-Aufguss Kristall Palast
19.15 Uhr Damen-Aufguss (nur fir Frauen) Saunarium

Energiekick

Bergkristall-Sauna
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== Wassergymnastik / water aerobics
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www.kristalI-therme-ludwigsfelde.de
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@ Sanfte Hintergrundmusik beim AUngSSf @ Musik beim Aufguss / music at sauna infusion
soft background music at sauna infus
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{Folgen Sie uns! i




